V TRIATLON CROSS

villa d € aAlmoRrRAadi

Puntunable para la fase provincial y fase autonémica de los
juegos deportives escolares de la comunidad Valenciana

DOMINGO 2T DE JUNIO del 2010 a las 10 HORAS

Ciudad Deportiva-Piscina Municipal
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RIAT ROSS
'VILLA DE ALMORADI |

DE ALICANTE

Colaboran: Policia local, Cruz Roja y Proteccién Civil.




REGLAMENTO

1. El IV Triatlon Cross Villa de Almoradi, es una prueba con la finalidad de
promocionar el triatlon entre las categorias de escolares.

2. Organiza el Club Ciclista Almoradi Seccion Triatlon en colaboracion con el
Exmo. Ayuntamiento de Almoradi, Concejalia de Deportes.

3. La responsabilidad del control técnico de la prueba es de los jueces de triatlon
y para todos los puntos no recogidos en el presente reglamento particular, serd
lo dispuesto por las directrices que marca la Federacion de Triatlon de la
Comunidad Valenciana.

4. Los participantes deben de traer bici de montaria, casco, gafas de natacion,
mono de triatlon o (bariador y camiseta).

5. A continuacion se describe un resumen del desarrollo de la prueba:

1° NATACION:

e La natacion se realizard en una piscina descubierta, de 25 mts de longitud,
donde se distribuirdn a los participantes entre las seis calles que tiene la piscina,
cinco participantes por calle, total 30 participantes por categoria.

e La organizacion dard un gorro de bario numerado para el control de las vueltas.
e La natacion se realiza siempre por la derecha y en la calle asignada.

e Desde la piscina hasta el boxes donde esta colocada la bici, el triatleta ird
descalzo por una moqueta.

2° BICI DE MONTANA

e Junto a la bici dejaremos el gorro, las gafas, nos colocaremos las zapatillas, el
dorsal por la cintura y el casco abrochado antes de coger la bici.

e Solo se podrd subir en la bici cuando se haya salido del pasillo de boxes.

e El recorrido de la bici se realizard por un circuito de tierra sin dificultad técnica.

eCada triatleta se contard las vueltas que debe realizay, cuando termine su
recorrido, entrard en boxes para dejar la bici en el mismo lugar que tenia.









LUGAR DE REALIZACION DE LA PRUEBA

RECORRIDOS DE LOS SEGMENTOS



