Cronicademi primera participacion en la
Paris-Brest-Paris.
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El jueves 16 de agosto salgo de Almoradi hacia Paris con mi mujer y mis dos hijos.
Llegamos a Paris viernes después del mediodia. Como hasta domingo que tenia que

pasar el control de material lo tenia libre, me dedique a reconocer el recorrido de la
Paris-Brest-Paris

Domingo 19 de agosto por la tarde me tocaba pasar el control de material pero se
aplaza por la lluvia, recojo la documentacion que entregaba la organizacion y me dedico
a sacar fotos alas bicis especiales, habia una gran variedad de este tipo de bicis.



Lunes 20 de agosto empiezo a preparar la bici, ropa, planos todo o necesario para la
ruta, por latarde voy ala cena que la organizacion ofrece a los participantes.

A las 20 horas empiezan las salidas de los ciclistas, toman la salida de 500 en 500 cada
15 minutos, mi salida la tengo prevista alas 5 de la madrugada, veo salir los primeros y

me voy adormir.

Martes 21 a las 4,30 horas paso el control de saliday alas 5 horas puntuamente dan la
salida, como salgo uno de los Ultimos en un pelotén de 750 participantes pronto se
empiezan a hacer cortes, decido subir a la cabeza del pelotdn, por que la gente por
detras van a frenazos y tirones, veo un par de caidas. A las 7 de la mafiana empieza a
llover y nos acomparia el viento de costado, se empieza a poner dura la marcha, aguanto
en cabeza de peloton hasta el control de Mortagne km 140 son las 10 de la mafiana,
paro en este pueblo para coger avituallamiento, decido cambiar el ritmo de la prueba,
los musculos empiezan a dolerme, continuo la marcha con un grupo que circula a una
velocidad més suave.

Control de Villaines la-Juhel km 221 son las 13,30 horas, antes de llegar a pueblo
deja de llover, tomo avituallamiento y continuo la marcha, me estoy notando que la



musculatura de las piernas y las articulaciones de | as rodillas empiezan a doler, creo que
esla humedad .Me olvido de cumplir el horario que tenia previsto para hacer entre 50 y
55 horas y continuo la marcha a un ritmo mas suave para comprobar si me recupero de
estas molestias.

Control de Fougures km 300 son la 17 horas, en este control estaba mi mujer,
aprovecho para que me haga un masaje en las piernas, tomo avituallamiento y continuo
la marcha, la lluvia aparece intermitentemente. Voy uniéndome a grupos que me
adelantan, aguanto unos kildmetros y los dejo ir, mis piernas no tienen fuerza para
seguir a este ritmo.

Control de Tinténiac km 360 son la 19,30 horas, paso € control y continuo la
marcha, cae la noche por el camino, me uno a un grupo de ciclistas de Puerto Rico,
charlando con ellos se pasan los kilébmetros més répido, antes de llegar a proximo
control se ven pasar los primeros ciclistas que vienen de Brest direccion Paris, se
supone gue serén los que tomaron la salida a las 20 horas de lunes.

Control de Loudeac km 445 son las 23 horas, como mi mujer esta en este control
aprovecho para que me de un masgje, el dolor muscular y las molestias en las rodillas
no mejoran, decido dormir 1 hora 30 minutos, cojo avituallamiento y continuo la
marcha. Antes de llegar al proximo control la organizacion tiene preparado un control
secreto en el pueblo de Corlay km 487.



Control de Carhaix km 522 son las 5,30 de la madrugada del miércoles 22, tomo
avituallamiento y continuo la marcha, empieza a llover y para de hacerlo a falta 50 km
parallegar a Brest que sale el sol y hace calor. Durante todo el camino de ida no paro de
ver ciclistas que vienen de vuelta de Brest. Los primeros que conozco son Alejandro y
Agustin de Carcaixent, mas atras va Jesus de la Universidad Politécnica, y cuando me
falta una hora para llegar a Brest, veo a grupo de Domingo, de 12 ciclistas que salieron
juntos de Paris solo quedan en la prueba 7.

Control de Brest km 613 son las 11 horas tomo avituallamiento y continuo la marcha
de vuelta a Paris, me surge un problemas mas, una rozadura en los testiculos que hace
gue junto a problema muscular y de rodillas, el pedalear se convierta en un autentico
sufrimiento. Hay que superar €l Unico repecho largo los 350 metros de desnivel en 50
kildbmetros, pero con estafatiga, me parece un puerto de 2.000 metros de desnivel.

Control de Carhaix km 696 son la 18 horas, en este control estaba mi mujer,
aprovecho para un masaje, tomo una duchay me cambio de ropa, como no terminaba de
recuperarme del dolor muscular decido dormir 2 horas. Continuo la marcha lloviendo y
de noche.

Control de Loudeac km 773 esla 1 de la madrugada del jueves 23, este control esta
lleno de ciclistas que se refugian de la lluvia, tomo avituallamiento y continuo la marcha
bajo la lluvia, gracias que no hace frio. A laaltura del km 825 la organizacion nos hace
pasar por € 2° control secreto.

Control de Tinténiac km 858 son las 5,30 horas de la madrugada, deja de llover
tomo avituallamiento y continuo la marcha Las rodillas y los musculos siguen
doliéndome. Tengo una sensacion rara, cuando me faltan 25 o 30 km para llegar al



control siguiente, me viene un bajon fisico que me las veo y deseo para poder llegar al
control.

Control de Fougeres km 914 son las 10 horas tomo avituallamiento y continuo la
marcha. La velocidad de la marcha es lenta unos 20 k/h no puedo ir mas rapido las
rodillas y los musculos duelen mucho. Me junto con dos espafioles de Asturias que
llevan una marcha lenta como yo, pero a los pocos km tienen algin problema y paran,
yo continuo mi marcha.

Control de Villaines la-Juhel km 997son las 14 horas, tomando avituallamiento
coincido con Carlos un ciclista del grupo de Domingo de Valencia que se tuvo que
descolgar por que no podia més va el solo. En este control aprovecho para que mi mujer
me de un masaje en las piernas, continuo la marcha, empiezaa llover y el terreno esun
autentico rompe piernas sube y baja.

Mortagne km 1077 son la 19 horas llego a este control sin fuerzas y todo mojado por
la lluvia, mi mujer me da un masgje en las piernas, pero la fatiga era tal, que no tenia
fuerzas para nada, los musculos me duelen y las rodillas no paraban de molestar, solo
me pasaba por la cabeza el abandono de la prueba, solo me quedaban 150 km para
terminar, gracias a los animos de mi mujer me subi en la bici como pude y continué la
marcha.

Control de Dreux km 1163 son las 23,30 horas, gracias a que la mayor parte de este
recorrido era llano he podido recuperarme del dolor muscular. En este control coincido
con varios espafnoles que me comentan que iban a dormir un poco, pero yo como estoy
deseando terminar cojo avituallamiento y continud la marcha.

Desde la salida de este control hasta la llegada a meta en el Gimanse des Droits de
L"Homme faltaron muchas flechas de sefializacion, lo que causo que al grupo que me
uni nos perdiéramos mas de una vez. Este tramo se hizo interminable.

Al final llego a las 4 horas y 16 minutos de la madrugada de viernes 24 con un
tiempo total de 71 horasy 16 minutos.

Algunos datos de |la prueba:

NUmero de participantes: 5.254

NUmero de participantes retirados: méas de 2.000
Kilébmetrostotaes: 1.233

Tiempo pedaleando: 62 horas

Tiempo de paradas y descansos: 9 horasy 16 minutos.
Velocidad Mediaen bici: 19,838

Velocidad mediatotal: 17,259

Kilometros con lluvia: 750

Temperatura media: 18° C



