
Crónica de mi primer ciclomaratón de larga distancia 
Madrid-Gijón-Madrid. 

 
Lunes 18 de julio del 2005 salimos desde Almoradí hacia Madrid (Polideportivo de 
Algete) con una caravana, mi mujer, mis dos niños y yo. La idea de irnos con una 
caravana era para que me asistiera en los puntos de control que previamente le había 
asignado para comer, coger avituallamiento y descansar. 

 
Por la tarde se efectuó el control del material, chalecos 
reflectantes, luces delanteras y traseras, pilas y bombillas de 
recambio, etc.. Después se dio el libro de ruta y  la hora de salida. 

 
Las salidas se efectuaron en tres mangas de 40 participantes cada 
una, la primera a las 22:00 horas, la segunda a las 22:20 horas y la 
última a las 22:40 horas de la noche. 
 

Tomo la salida a las 22:20 horas, me pongo a rueda de la cabeza del grupo y pronto me 
doy cuenta que el ritmo es muy elevado, mi estrategia era no pasar de 120 pulsaciones y 
estaba rodando 160 pulsaciones, decido aguantar en este grupo porque rodar de noche y 
solo es muy aburrido, continuo con ellos hasta el control de Atienza Km. 107, antes de 
llegar a este control alcanzamos a los primeros que habían salido a las 22:00 horas. 
 

En el control  de Atienza 107 km la gente va con mucha  prisa, 
llegaban le ponían el sello y salían para no perder el grupo de 
cabeza, yo decido replantearme el ritmo que tengo que seguir y me 
lo tomo con más tranquilidad, tomo café porque la noche era fría, 
me lleno los bolsillos de avituallamiento y continuo mi marcha con 

el objetivo de no pasar de las 120 pulsaciones. 
 
Me alcanzan por detrás unos ciclistas que iban a un ritmo más 
suave,  subo con ellos el puerto del Alto de la Pela 14 Km. de 
subida con 400 mts de desnivel, cuando nos alcanzan por detrás la 
cabeza del grupo que salio a la 22:40 horas. Decido rodar con ellos, 
otra vez me doy cuenta que este, no era el ritmo que debía  seguir, 

continuo con ellos  hasta el control de Ayllón Km. 165, a partir de este control decido 
rodar a mi ritmo, coincido otra vez con el grupo de antes y ruedo con ellos. 

 
Martes 19 comienza  a amanecer camino de Aranda de Duero, hace 
mucho frió. Llego con este grupo al siguiente control Tortoles de 
Esgueva Km. 243, allí estaban esperándome mi mujer y mis niños, 
desayuno con ellos cojo avituallamiento y continuo la marcha, doy 
caza al grupo que iba anteriormente.  

 
Ruedo con ellos, hasta el próximo control Fromista Km. 319, 
ellos deciden sentarse a comer en un restaurante, mi mujer estaba 
en este control, yo como algo y cojo avituallamiento y continuo 
la marcha, era el medio día, con un sol de justicia  rodando yo 
solo por las llanuras de Carrión de los Condes, dirección 
Sahagún, alcanzo a un ciclista que se había descolgado del grupo 

de cabeza lo acompaño hasta que encuentra un bar, decide parar , yo continuo solo y 
llego al control de Cistierna Km. 439, allí estaba mi mujer esperándome, tomo un poco 
de alimento, hago algunos estiramientos y me preparo para pasar los Picos de Europa 
por el puerto del Pontón,  tengo mi primer pinchazo reparo sin problemas y continuo, la 
subida no fue dura por esta vertiente, donde lo pase mal fue en la bajada, 41 Km. de 



continua bajada, con poca ropa de abrigo me enfrié, cuando llegue al siguiente  control 
Cangas de Onis Km. 538  ya era de noche, estaba muy cansado, allí estaba mi mujer que 
me había preparado la cena, pero decidí darme una ducha de agua caliente para entrar en 
calor, cene un poco y me acosté a dormir. 
 
A las 4 de la mañana del Miércoles 20  continuo la marcha, me  encuentro de frente a 
los  5 primeros ciclistas que venían de vuelta de Gijón, esta gente no había dormido 
nada me llevaban una diferencia de 5 horas, comienza a amanecer y continuo 
encontrándome a ciclistas que venían de vuelta de Gijón, en total conté 16 ciclistas. 

 
Llego a Gijón y comienza la aventura, teníamos que encontrar un control 
secreto al que supuestamente nos tenían que guiar mediante flechas, pues 
alguna de esas flechas desapareció, me perdí y estuve dando vueltas a la 
ciudad durante 50 minutos hasta que de casualidad encontré el control 

secreto en la puerta del Ayuntamiento de Gijón Km. 642, les comente lo sucedido a las 
personas del control me dijeron que lo mirarían ( creo que no hicieron nada por que 
todos los participantes cuando terminamos la MGM nos quejamos de lo 
mismo).Continuo la marcha de vuelta por el mismo camino hacia Madrid ( Algete ) 
donde me esperan otros 642 km. 
 
Camino de Cangas de Onis me voy encontrando a todos los ciclistas que iban camino de 
Gijón, me iba encontrando con grupos de entre 10 y 20 ciclistas,  me hice un esquema 
de cómo iba en la prueba, por delante de mi  los 5 primeros ciclistas a cinco horas  y a 
continuación 11 ciclistas más, es decir que yo iba en el puesto 17 y por detrás de mi el 
más cercano estaba a 3 horas. 

 
Llego al control de Cangas de Onis Km. 747 donde estaba mi mujer y 
mis niños esperándome, tome algo  de alimento y continuo la marcha, 
era el medio día y comienzo a subir los 41 Km. del Puerto del Pontón 
con 1.180 mts de desnivel, empleo en la subida  1 h y 55 minutos. 

 
Llego al control de Cistierna Km. 845, cojo avituallamiento y tomo algo de alimento,  
son las 19 horas me preparo para rodar de noche hasta el próximo control. Había un 
ciclista en este control que dice que se retiraba de la prueba, tiene tendiditis en el tendón 
de Aquiles, pregunto cuantos ciclistas iban por delante de mí,  me dicen que 15 ciclistas,  
en esos momentos era el 16º de la prueba. Continuo la marcha camino del próximo 
control. 

 
Llego al control de Fromista Km. 965 a las 11 de la noche, allí me 
esperaba mi mujer y los niños durmiendo en la caravana, en principio 
mi idea era dormir y por la madrugada continuar la marcha. En este 
control  había 7 ciclistas  descansando, entonces quedaban rodando 8 
ciclistas. Me fui a darme una ducha, cene y mi mujer me dio un  

masaje, mientras tanto le daba vueltas a la cabeza pensando,  si continuaba o  me 
quedaba a dormir. 
 
 
Continuo la marcha, en plena noche con la única compañía de la luna llena que lo 
iluminaba todo, por esas carreteras había poco trafico de coches, solo me adelantaron 4 
coches en los 80 Km. que recorrí hasta Tortoles de Esgueva. 
 

A las 6 de la madrugada de jueves  llego al control de Tortoles de 
Esgueva Km. 1041, allí estaba para poner el sello mi amigo Javier 
Arauz sin pegar ojo en toda la noche, me dice que no haga mucho 
ruido que hay dos ciclistas descansando. Como estaba muy cansado 
decido acostarme a descansar, al mismo tiempo los dos ciclistas se 



levantan para continuar la marcha, yo decido descansar lo mínimo para ver si los puedo 
alcanzar. A las 6:45 h después de comer algo continuo la marcha. 

 
Rodando  llego al control de Ayllón Km. 1.122 donde estaba uno de los  
dos ciclistas que había salido del control anterior, era un ciclista de 
Dinamarca y me dice que le dolían mucho las plantas de los pies. 
Como yo me estaba notando dolor en el tendón de Aquiles de la pierna 

izquierda, le dije, vamos despacio que te acompaño, fuimos juntos unos kilómetros y el  
se paro porque no podía seguir.  Continuo solo, comienza la subida al Alto de la Pela de 
22 Km. de continua subida 400 mts de desnivel, con las fuerzas al mínimo y el tendón 
de Aquiles molestándome, se me hizo este puerto mas duro que el Pontón. 
 
Llego al control de Atienza Km. 1.177, donde están esperándome mi mujer y los niños, 
tomo algo de alimento, cojo avituallamiento y me preparo para los últimos 107 Km., le 
comento a mi mujer que en estos momentos voy el 8º puesto de la prueba, estoy muy 
cansado pero quiero terminar delante del Danés que viene por detrás, que me a dicho 
que a hecho 2 veces la Paris-Brest-Paris, y otra prueba de este tipo en Italia, otra en 
Inglaterra, yo que en principio venia a terminar esta prueba, al verme delante de un 
experto en ciclomaratones, no me lo podía creer . 
Sigo la ruta, voy a coger la bici para seguir y estaba pinchada, reparo sin problemas  y 
continuo la marcha. 
 
Era el medio día, 40ºC de temperatura, el aire quemaba y el terreno era continua subida 
y bajada, la verdad es que era un infierno rodar en esas condiciones, en resumen los 100 
km más duros que he realizado en bici. Tenia que ir parando en todos los bares para 
tomar liquido, en uno de ellos me encuentro con el otro ciclista que iba por delante de 
mi era el 7º de la prueba, me dice que va muy tocado de las rodillas, continuamos juntos 
pero a falta de 30 Km. para terminar dice que se para en un bar a ponerse hielo en las 
rodillas, yo continuo la marcha y a las 6 de la tarde mas o menos llego al polideportivo 
de Algete donde estaba el final de estos 1.284 km que salieron de mi cuentakilómetros.  
Termine con un tiempo total de 68 horas y 25 minutos clasificado el 7º puesto de los 90 
ciclistas que terminaron. 

                                     
                               José Antonio Gómiz Martínez 
 
 
 
 
 

CLASI FI CACI ÓN FI NAL MADRI D- GI JON- MADRI D 
1º Lui s Gar cí a Landa            60h55 
2º Ai t or  Ant xust egi              61h15 
3º Ri char d Leon ( F)              61h35 
4º Jul i án Sanz Gar cí a           61h35 
5º I agoba Ur i a                  61h35 
6º Javi er  Gi meno Gar cí a         64h45 
7º José A.  Gómi z Mar t í nez       68h25 
8º Óscar  Ramí r ez Gar cí a         68h40 
9º Javi er  Azuar a                68h55 
10º Al ber t o Rodr í guez Núñez     71h05 
11º Gonzal o Sant os Rodr í guez    71h05 
12º Jan Chr i s t i ansen ( DK)        71h20 
13º José Mar í a Lozano           72h50 
14º Domi c i ano Vi el va            73h10 
15º Raf ael  Peguer o              73h50 
16º Nunzi at o Pel l egr i ni  ( I )      73h50 
17º Enr i que Ll or ent e Her r er a    74h40 



18º José Mar í a Benayas          75h00 
19º Juan José Bl anco            75h00 
20º Cr i st óbal  Col cher o          75h00 
21º José Lui s Fer nández Ar anda  75h00 
22º Juan López Gar cí a           75h00 
23º José Gar cí a Sanz            75h00 
24º Emi l i o Fer nández Or dóñez    77h45 
25º Al ai n Comt at  ( F)             78h00 
26º Fr ançoi s Goas ( F)            78h00 
27º Ber nar do Gonzál ez Sampedr o  78h30 
28º Mar í a J.  López de Er ent xun  78h30 
30º Juan José Pomar              78h30 
31º Domi ngo Sant os López        80h00 
32º Raf ael  Vi l ar                 80h00 
33º Jor ge Juan López López      81h27 
34º Lázar o Or t ega               81h27 
35º Hans Jor gen Bi nder  ( DK)      81h40 
36º Qui nt í n Abad                84h00 
37º Raf ael  Ant ón Mor án          84h00 
38º José Lui s Baut i st a          84h00 
39º Gui l l er mo Gonzál ez Hoyos    84h00 
40º José Mar í a Rozadi l l a        84h00 
41º Raúl  Vázquez Gonzál ez       84h32 
42º Vi cent e Ar t i gues            84h42 
43º Fer nando Sendr a             84h42 
44º Andr és Wayl et t  Hughes       84h42 
45º Agust í n Escandel l            85h00 
46º Al ej andr o Ri bes             85h00 
47º Ant oni o Mat eo Pul i do        85h22 
48º Juan Lui s Menéndez          85h32 
49º Rober t o Mar t í nez Pi ni l l a    85h40 
50º Sant i ago Gómez Rui z         85h46 
51º José Pel egr í n               86h09 
52º Est eban Val t ueña            86h09 
53º Al ej andr o Abad              86h20 
54º Mi guel  A.  Gar cí a Expósi t o   86h20 
55º Fél i x  Fer nández Rodr í guez   86h20 
56º Car l os Gel l a                86h20 
57º Ansel mo Mur                  86h20 
58º Just o Mar cuel l o             86h22 
59º Mar i ano Sol ar  Vi ña          86h28 
60º Ángel  Ser r ano Mar t í nez      86h29 
61º Di oni si o Cor onado           86h30 
62º José Ramón Cast r o           86h32 
63º Andr és Lapacet e             86h36 
64º Jor ge Del  Pi co              86h36 
65º I gnaci o Per di ces            86h40 
66º Mi guel  Ángel  Gr aci a         87h26 
67º Pedr o Sant i ago Gr aci a       87h26 
68º Per e Mar t í  Car r er as         87h28 
69º Mar t í  Fl or es                87h30 
70º Ant oni  Mer cadal              87h30 
71º Juan Mor al es Casel l as       87h30 
72º Ángel  Gar r i ga               87h31 
73º FJ Fdez de Jáur egui          87h49 
74º Jesús Saúl  Robl es           87h50 
75º Agust í n Beni t o Gut i ér r ez    87h51 
76º Pedr o Del  Campo             87h53 
77º Lander  Gar r ast azu           88h13 
78º Fr anci sco Si er r a            88h20 
79º Emi l i o Ál var ez              89h00 
80º José Manuel  Andr ey Mar t í nez 89h00 
81º Javi er  Mar í a De Lor esecha   89h00 
82º Ant oni o Gar cí a Fer nández    89h00 
83º José Mar í a Gor nal s          89h00 
84º José Lui s Nar anj o           89h00 
85º Joaquí n Rodr í guez Fer nández 89h00 
86º Román Her nández Si er r a      89h05 
87º Jor gen Juul  Ander sen ( DK)    89h22 
88º Mogens Kut gaar d Ni el sen ( DK) 89h22 
89º Joan Ant ón Rodr í guez        89h25 
 
RETI RADOS 
Feder i co Agui r i ano 
Jesper  Ahr enhol t  ( DK)  
Fr anci sco Javi er  Bouzas 
José Mar í a Campos 



Jacki e Ci br ar i o ( F)  
Adol f o Ci r es 
Phi l i ppe Demany ( F)  
Joseph Di  Fr enza ( F)  
Ant oni o Escar t í n Mur  
FJ Fdez de Jáur egui  Fdez de Mendi ol a 
Al ber t o Gar cí a Vi l l aver de 
Segundo Manuel  Gonzál ez 
Ant oni o Gonzál ez Rodr í guez 
M.  Amat  Guy ( F)  
St éphane Hoar e ( F)  
Kar l  Hr ouda ( GB)  
Fr anci sco Javi er  I gl es i as 
Di ego I zqui er do 
José Lui s Ler a 
Ángel  Lobo Bayón 
Rober t o López Bel amendi a 
Ví ct or  Magdal ena 
Eduar do Mar t í n Gonzál ez 
Mer cur i o Mar t í nez 
Jul i án Mont añés 
Raúl  Mor ant e 
Car l os Nazoa- Rui z ( GB)  
Lasse Ol esen ( DK)  
Paul o Casi mi r o Qui t ér i o ( P)  
Jor ge Rey Saur a 
César  Ter án 
Sant i ago Tor án 
Xant í  Uber a 
José Vi cent e Pér ez 
Joan Fer mí  Vent ur a 
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