Cronicade mi primer ciclomaraton de largadistancia
Madrid-Gijon-Madrid.

Lunes 18 de julio del 2005 salimos desde Almoradi hacia Madrid (Polideportivo de
Algete) con una caravana, mi mujer, mis dos nifios y yo. La idea de irnos con una
caravana era para que me asistiera en los puntos de control que previamente le habia
asig para comer, coger avituallamiento y descansar.

Por la tarde se efectu6 e control del material, chalecos
B | reflectantes, luces delanteras y traseras, pilas y bombillas de
recambio, etc.. Después se dio €l libro derutay lahora de salida.

Las salidas se efectuaron en tres mangas de 40 participantes cada
una, la primera a las 22:00 horas, la segunda a las 22:20 horas y la
ultima a las 22:40 horas de la noche.

Tomo la salida a las 22:20 horas, me pongo a rueda de la cabeza del grupo y pronto me
doy cuenta que el ritmo es muy elevado, mi estrategia era no pasar de 120 pulsaciones y
estaba rodando 160 pulsaciones, decido aguantar en este grupo porgue rodar de noche y
solo es muy aburrido, continuo con ellos hasta el control de Atienza Km. 107, antes de
llegar a este control alcanzamos a los primeros que habian salido a las 22:00 horas.

En el control de Atienza 107 km la gente va con mucha prisa,
llegaban le ponian el sello y salian para no perder el grupo de
cabeza, yo decido replantearme el ritmo que tengo que seguir y me
lo tomo con més tranquilidad, tomo café porgue la noche era fria,
me lleno los bolsillos de avituallamiento y continuo mi marcha con
el objetivo de no pasar de las 120 pulsaciones.

Me alcanzan por detrés unos ciclistas que iban a un ritmo méas
suave, subo con ellos el puerto del Alto de la Pela 14 Km. de
subida con 400 mts de desnivel, cuando nos alcanzan por detrés la
cabeza del grupo que salio ala 22:40 horas. Decido rodar con ellos,
otra vez me doy cuenta que este, no era el ritmo que debia seguir,
continuo con ellos hasta el control de Aylléon Km. 165, a partir de este control decido
rodar ami ritmo, coincido otravez con el grupo de antesy ruedo con ellos.

Martes 19 comienza a amanecer camino de Aranda de Duero, hace
. mucho frié. Llego con este grupo a siguiente control Tortoles de
Esgueva Km. 243, alli estaban esperandome mi mujer y mis nifios,
B desayuno con ellos cojo avituallamiento y continuo la marcha, doy
caza al grupo gue iba anteriormente.

Ruedo con ellos, hasta el préximo control Fromista Km. 319,
ellos deciden sentarse a comer en un restaurante, mi mujer estaba
¢ en este control, yo como algo y cojo avituallamiento y continuo
la marcha, era el medio dia, con un sol de justicia rodando yo
solo por las llanuras de Carrion de los Condes, direccion
Sahagun, alcanzo a un ciclista que se habia descolgado del grupo
de cabeza lo acompafio hasta que encuentra un bar, decide parar , yo continuo solo y
llego al control de Cistierna Km. 439, alli estaba mi mujer esperdndome, tomo un poco
de alimento, hago algunos estiramientos y me preparo para pasar l1os Picos de Europa
por €l puerto del Pontén, tengo mi primer pinchazo reparo sin problemas y continuo, la
subida no fue dura por esta vertiente, donde lo pase mal fue en la bgjada, 41 Km. de




continua bajada, con poca ropa de abrigo me enfri€, cuando llegue al siguiente control
Cangas de Onis Km. 538 ya era de noche, estaba muy cansado, ali estaba mi mujer que
me habia preparado la cena, pero decidi darme una ducha de agua caliente para entrar en
calor, cene un poco y me acosté adormir.

A las 4 de la mafiana del Miércoles 20 continuo la marcha, me encuentro de frente a
los 5 primeros ciclistas que venian de vuelta de Gijon, esta gente no habia dormido
nada me llevaban una diferencia de 5 horas, comienza a amanecer y continuo
encontrandome a ciclistas que venian de vuelta de Gijén, en total conté 16 ciclistas.

Llego a Gijén y comienza la aventura, teniamos que encontrar un control
secreto a que supuestamente nos tenian que guiar mediante flechas, pues
alguna de esas flechas desaparecié, me perdi y estuve dando vueltas a la
ciudad durante 50 minutos hasta que de casualidad encontré el control
secreto en la puerta del Ayuntamiento de Gijon Km. 642, les comente lo sucedido a las
personas del control me dijeron que lo mirarian ( creo que no hicieron nada por que
todos los participantes cuando terminamos la MGM nos quejamos de lo
mismo).Continuo la marcha de vuelta por el mismo camino hacia Madrid ( Algete )
donde me esperan otros 642 km.

Camino de Cangas de Onis me voy encontrando a todos los ciclistas que iban camino de
Gijon, me iba encontrando con grupos de entre 10 y 20 ciclistas, me hice un esquema
de como iba en la prueba, por delante de mi los 5 primeros ciclistas a cinco horas y a
continuacion 11 ciclistas més, es decir que yo iba en el puesto 17 y por detras de mi el
més cercano estaba a 3 horas.

Llego al control de Cangas de Onis Km. 747 donde estaba mi mujer y
mis nifios esperdndome, tome algo de alimento y continuo la marcha,
era el medio dia'y comienzo a subir los 41 Km. del Puerto del Ponton
con 1.180 mits de desnivel, empleo en lasubida 1 hy 55 minutos.

Llego a control de Cistierna Km. 845, cojo avituallamiento y tomo algo de alimento,
son las 19 horas me preparo para rodar de noche hasta el préximo control. Habia un
ciclistaen este control que dice que se retiraba de la prueba, tiene tendiditis en el tenddn
de Aquiles, pregunto cuantos ciclistas iban por delante de mi, me dicen que 15 ciclistas,
en esos momentos era € 16° de la prueba. Continuo la marcha camino del proximo
control.

Llego al control de Fromista Km. 965 a las 11 de la noche, ali me

(5] esperaba mi mujer y los nifios durmiendo en la caravana, en principio
haas mi idea era dormir y por la madrugada continuar la marcha. En este
control habia 7 ciclistas descansando, entonces quedaban rodando 8
ciclistas. Me fui a darme una ducha, cene y mi mujer me dio un
masaje, mientras tanto le daba vueltas a la cabeza pensando, si continuaba o0 me
guedaba a dormir.

Continuo la marcha, en plena noche con la Unica comparfiia de la luna llena que lo
iluminaba todo, por esas carreteras habia poco trafico de coches, solo me adelantaron 4
coches en los 80 Km. que recorri hasta Tortoles de Esgueva.

A las 6 de la madrugada de jueves llego a control de Tortoles de
Esgueva Km. 1041, alli estaba para poner el sello mi amigo Javier
Arauz sin pegar ojo en toda la noche, me dice que no haga mucho
ruido que hay dos ciclistas descansando. Como estaba muy cansado
decido acostarme a descansar, a mismo tiempo los dos ciclistas se




levantan para continuar la marcha, yo decido descansar [0 minimo para ver si los puedo
alcanzar. A las 6:45 h después de comer algo continuo la marcha.

Rodando llego a control de Ayllon Km. 1.122 donde estaba uno de los

dos ciclistas que habia salido del control anterior, era un ciclista de

Dinamarca y me dice que le dolian mucho las plantas de los pies.

Como yo me estaba notando dolor en el tendon de Aquiles de la pierna
izquierda, le dije, vamos despacio que te acompafio, fuimos juntos unos kilometrosy el
se paro porgue no podia seguir. Continuo solo, comienza la subida al Alto de laPelade
22 Km. de continua subida 400 mts de desnivel, con las fuerzas al minimo y el tendén
de Aquiles molestandome, se me hizo este puerto mas duro que & Ponton.

Llego al control de Atienza Km. 1.177, donde estan esperandome mi mujer y los nifios,
tomo algo de alimento, cojo avituallamiento y me preparo para los Ultimos 107 Km., le
comento a mi mujer que en estos momentos voy el 8° puesto de la prueba, estoy muy
cansado pero quiero terminar delante del Danés que viene por detras, que me a dicho
gue a hecho 2 veces la Paris-Brest-Paris, y otra prueba de este tipo en Italia, otra en
Inglaterra, yo que en principio venia a terminar esta prueba, al verme delante de un
experto en ciclomaratones, no me lo podia creer .

Sigo la ruta, voy a coger la bici para seguir y estaba pinchada, reparo sin problemas y
continuo la marcha.

Era el medio dia, 40°C de temperatura, € aire quemabayy €l terreno era continua subida
y bajada, la verdad es que era un infierno rodar en esas condiciones, en resumen los 100
km mas duros que he realizado en bici. Tenia que ir parando en todos los bares para
tomar liquido, en uno de ellos me encuentro con el otro ciclista que iba por delante de
mi era el 7° de la prueba, me dice que va muy tocado de las rodillas, continuamos juntos
pero afalta de 30 Km. para terminar dice que se para en un bar a ponerse hielo en las
rodillas, yo continuo la marchay alas 6 de la tarde mas o menos llego a polideportivo
de Algete donde estaba el final de estos 1.284 km que salieron de mi cuentakilémetros.
Termine con un tiempo total de 68 horas 'y 25 minutos clasificado el 7° puesto de los 90
ciclistas que terminaron.

José Antonio Gomiz Martinez

CLASI FI CACI ON FI NAL MADRI D- Gl JON- MADRI D

1°Luis Garcia Landa 60h55
2°Ai tor Antxust egi 61h15
3°Ri chard Leon (F) 61h35
4°%Juli &n Sanz Garcia 61h35
5°] agoba Uri a 61h35
6°Javier G neno Garcia 64h45
7°José A Gdm z Martinez 68h25
8°Cscar Ramirez Garcia 68h40
9°Javi er Azuara 68h55
10°Al berto Rodriguez Nufiez 71h05
11°CGonzal o Santos Rodriguez 71h05
12°Jan Christiansen (DK) 71h20
13°José Maria Lozano 72h50
14°Dom ci ano Vielva 73h10
15°Raf ael Peguero 73h50
16°Nunzi ato Pellegrini (1) 73h50

17°Enrique Llorente Herrera 74h40



18°José Maria Benayas
19°Juan José Bl anco
20°Cri st 6bal Col chero
21°José Luis Fernandez Aranda
22°Juan Lépez Garcia
23°José Garcia Sanz
24°Em | i 0o Fernandez O ddéfiez
25°Alain Comtat (F)
26°Francgoi s Goas (F)
27°Bernardo CGonzal ez Sanpedro
28°Maria J. Lopez de Erentxun
30°Juan José Pomar

31°Dom ngo Santos LoOpez
32°Rafael Vilar

33°Jorge Juan LOpez Lopez
34°Lazaro Otega

35°Hans Jorgen Binder (DK)
36°Qui ntin Abad

37°Raf ael Anton Moran
38°José Luis Bautista
39°Cui Il ernb Gonzéal ez Hoyos
40°José Maria Rozadilla
41°Raul Vazquez Gonzél ez
42°Vicente Artigues

43°Fer nando Sendra

44° Andr és Vayl ett Hughes

45° Agust i n Escandel
46°Al ej andro Ri bes
47°Ant oni 0 Mateo Pul i do
48°Juan Lui s Menéndez
49°Roberto Martinez Pinilla
50°Santi ago Gonez Ruiz
51°José Pel egrin

52°Est eban Val t uefia
53°Al ej andro Abad

54°M guel A. Garcia Expésito
55°Fél i x Fernandez Rodriguez
56°Carlos Cella

57°Ansel no Mur

58°Justo Marcuel | o

59°Mari ano Sol ar Vi fia
60°Angel Serrano Martinez
61°Di oni si 0 Coronado

62°José Ranbn Castro
63°Andr és Lapacete

64°Jorge Del Pico

65°1 gnaci o Perdi ces

66°M guel Angel Gracia
67°Pedro Santi ago G acia
68°Pere Marti Carreras
69°Marti Flores

70° Ant oni  Mer cada

71°Juan Moral es Casell as
72°Angel Garriga

73°FJ Fdez de Jauregu
74°Jesls Saul Robl es
75°Agustin Benito Qutiérrez
76°Pedro Del Canpo

77°Lander Carrastazu
78°Francisco Sierra
79°Enilio Al varez

80°José Manuel Andrey Martinez
81°Javier Maria De Loresecha
82°Ant oni 0 Garci a Fernandez
83°José Maria Cornal s
84°José Luis Naranjo
85°Joaquin Rodriguez Fernandez
86° Roman Her nandez Sierra
87°Jor gen Juul Andersen (DK)

75h00
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75h00
77h45
78h00
78h00
78h30
78h30
78h30
80h00
80h00
81h27
81h27
81h40
84h00
84h00
84h00
84h00
84h00
84h32
84h42
84h42
84h42
85h00
85h00
85h22
85h32
85h40
85h46
86h09
86h09
86h20
86h20
86h20
86h20
86h20
86h22
86h28
86h29
86h30
86h32
86h36
86h36
86h40
87h26
87h26
87h28
87h30
87h30
87h30
87h31
87h49
87h50
87h51
87h53
88h13
88h20
89h00
89h00
89h00
89h00
89h00
89h00
89h00
89h05
89h22

88°Mbgens Kutgaard Niel sen (DK)89h22

89°Joan Ant6n Rodriguez

RETI RADOS

Federi co Aguiriano
Jesper Ahrenholt (DK)
Franci sco Javi er Bouzas
José Maria Canpos

89h25



Jackie Cibrario (F)

Adol fo Cires

Phi | i ppe Demany (F)
Joseph Di Frenza (F)
Antoni o Escartin Mir

FJ Fdez de Jauregui Fdez de Mendiol a
Al berto Garcia Villaverde
Segundo Manuel Gonzal ez
Antoni o0 Gonzal ez Rodri guez
M Amat CQuy (F)

St éphane Hoare (F)

Karl Hrouda (GB)

Franci sco Javier 1glesias
Di ego | zqui erdo

José Luis Lera

Angel Lobo Bayodn

Robert o LOpez Bel anendi a
Vi ct or Magdal ena

Eduardo Martin Gonzal ez
Mercurio Martinez

Juli an Mont afiés

Raul Morante

Carl os Nazoa-Rui z (GB)
Lasse d esen (DK)

Paul o Casimro Quitério (P)
Jorge Rey Saura

César Teran

Santi ago Tor an

Xanti Ubera

José Vicente Pérez

Joan Ferni Ventura
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